
       

Programma Centro Estivo 2026 del Comune di Sennori

Il  Centro Estivo 2026 del  Comune di  Sennori  è un’iniziativa diurna a carattere ludico-ricreativo

organizzata dal Centro di Aggregazione sociale destinata a bambini e ragazzi di età compresa tra i 5

e i 14 anni residenti nel Comune di Sennori. Le attività estive, oltre a fornire opportunità di svago e

intrattenimento ai minori coinvolti, mirano a raggiungere importanti obiettivi educativi quali: 1) la

socializzazione tra pari e il miglioramento delle competenze relazionali; 2) incoraggiare il benessere

fisico e il movimento; 3) lo sviluppo delle autonomie; 4) La promozione della creatività attraverso

l’apprendimento  informale;  5)  la  conciliazione  degli  impegni  di  lavoro  e  di  cura  familiare,  in

particolare per le famiglie con scarse reti sociali di supporto.

Il  periodo  di  attività  sarà  ricompreso tra  il  22  giugno  e  il  31  luglio  2026 e  articolato  in  n.  6

settimane di attività, dal lunedì al venerdì. La strutturazione dell’iniziativa prevede n. 3 turni della

durata di n.2 settimane, con il coinvolgimento in ciascun turno di n. 40 minori. 

Di seguito come si intende strutturare l’attività: 

a) SERVIZI PROPOSTI PROGRAMMATI SU TURNI SETTIMANALI;

 Servizi  ludico-ricreativi  in-door  ore  9,00/13,00 -  nelle  giornate  del  LUNEDÌ  e  del

MERCOLEDÌ 

Attività  di  conoscenza  e  di team  building  attraverso  giochi  a  squadre,  sfide  a  premi  e

laboratori ludici e giochi d’acqua, si svolgerà presso i locali del Centro di Aggregazione. Le

prestazioni  offerte  sono:  accoglienza  e  verifica  presenze;  organizzazione  dei  gruppi;

animazione, conduzione di attività e laboratori, vigilanza, merenda (a carico dei beneficiari);

riconsegna dei minori ai genitori.

 Servizi  ludico-ricreativi  out-door  ore  9,00/13,00 -  nella  giornata  del  MARTEDÌ

Accompagnamento, attività di gioco, bagno al mare e animazione da realizzarsi presso la

spiaggia  situata  nella  località  Marina  di  Sorso;  le  prestazioni  offerte  sono:

accompagnamento presso la località balneare, animazione, conduzione attività, vigilanza

(fuori e dentro l’acqua), merenda (a carico dei beneficiari), rientro presso il centro abitato;

riconsegna dei minori ai genitori.

 Servizi ludico-sportivo out-door ore 9,00/13,00 - nella giornata del  GIOVEDI’

Attività  sportive  e  di  movimento  da  realizzarsi  presso  l’impianto  sportivo  denominato

Centro Polisportivo Romangia, sito in via Masserenti Sennori. Le prestazioni offerte sono:

accoglienza e verifica presenze; animazione sportiva, co-conduzione di laboratori sportivi e

di  movimento,  vigilanza,  merenda  (a  carico  dei  beneficiari);  riconsegna  dei  minori  ai

genitori.

 Servizi di escursione all-day long ore 9,00/17,00 - nella giornata del VENERDÌ

Ogni settimana viene prevista un’intera giornata di esperienza con escursioni della durata di

n.  8  ore  ciascuna  previste  nella  giornata  del  venerdì.  Si  alterneranno  due  proposte  di

escursione: un venerdì prevederà un’intera giornata presso il parco delle farfalle “Butterfly

house  Sardegna”  con  anche  utilizzo  della  piscina  (il  parco  è  sito  presso  il  Comune  di

Olmedo);  il  venerdì  successivo si  prevede l’accompagnamento dei  partecipanti presso il



Parco Acquatico “Aquafantasy” (Isola Rossa – Trinità d’Agultu). Le prestazioni offerte sono:

accompagnamento, animazione, conduzione attività, consumo dei pasti (merenda e pranzo

a carico dei beneficiari); vigilanza; rientro e riconsegna dei minori ai genitori. L’ingresso al

Parco  “Butterfly  house”  è  gratuito  per  beneficiari  mentre  l’ingresso  all’“Aquafantasy”  è

previsto per € 15,00 e sarà a carico dei beneficiari.

b) SERVIZI DI TRASPORTO: 

Tutti i trasferimenti sono a carico dell’amministrazione comunale

c) RISORSE UMANE:

Il gruppo di lavoro che gestirà i servizi e le attività è composto da n. 2 educatori professionali; n.1

animatore e n.  1  bagnino con brevetto di  salvamento a mare.  L’attività di  coordinamento e di

raccordo con il Referente comunale, il monitoraggio delle presenze e i report riepilogativi verranno

realizzati dal n. 1 pedagogista che fungerà da referente dell’attività.

d) METODOLOGIA DI EROGAZIONE DEL SERVIZIO:

Le attività saranno organizzate attraverso pratiche educative/animative centrate su:

1. La proposta di attività differenziate per fasce di età: i bambini, durante le attività previste e i

laboratori proposti verranno suddivisi in due gruppi prevalentemente omogenei per età (5-

9 e 10-14). Il fattore età, come criterio per la formazione dei gruppi, consente una migliore

organizzazione del lavoro, permettendo agli operatori di avanzare proposte facendo leva su

interessi comuni e ai bambini di individuare nei medesimi interessi un elemento in più per

favorire la coesione e il senso di appartenenza al gruppo.

2. La programmazione: l’attività proposta verrà programmata attraverso le modalità di seguito

presentate.

- Il Servizio in-door sarà attivo nelle giornate del lunedì e del mercoledì dalle 9,00 alle 13,00

per 4 ore di attività; in questo servizio verranno valorizzati i momenti di gioco guidato e/o

libero  e/o  strutturato  in  modo  sia di  gruppo  che  individuale,  assieme  ad  esperienze

laboratoriali  sviluppate  settimanalmente  attorno  ad  un  tema  conduttore.  Presentiamo

l’orario delle giornate:

9,00 – Accoglienza presso Il Centro di Aggregazione Sociale, verifica presenti;

9,30 – Proposte laboratoriali di conoscenza e team building elaborate in base alle fasce di

età;

11,00 – Merenda;

11,30 - Giochi di gruppo e laboratori tematici;

12,45 – Saluti e gioco libero mentre si attendono i genitori;

13,00 – Consegna dei minori ai genitori.

- Il  Servizio ludico-sportivo out-door sarà attivo nella giornata del  giovedì dalle  9,00 alle

13,00 per 4 ore di attività da realizzarsi presso Il Centro Polisportivo Romangia sito in via

Masserenti.  in  questo  servizio  verranno  valorizzate  le  attività  di  movimento  e  sportive

attraverso sfide e giochi di squadra. Presentiamo l’orario della giornata:

9,00 – Accoglienza presso l’impianto sportivo, verifica presenti;

9,30 – Divisione in squadre e consegne sportive;

11,00 – Merenda;



11,30 – Giochi di movimento non competitivi;

12,45 – Saluti e gioco libero mentre si attendono i genitori;

13,00 – Consegna dei minori ai genitori.

- Il Servizio out-door di accompagnamento al mare sarà attivo nella giornata di martedì dalle

9,00 alle 13,00 per 4 ore di attività; presentiamo l’orario della giornata:

9,00- Accoglienza presso la fermata ATP e verifica presenze

9,30 - Arrivo in spiaggia, sistemazione (protezione solare, cura delle proprie cose)

9,45 - Giochi di movimento suddivisi in gruppi

10,30 - Bagno

11,30 - Merenda

12,00 - Giochi di gruppo 

12,45 - Preparazione per il rientro (raccolta delle proprie cose), verifica presenti e partenza

13,00 – Consegna dei minori ai genitori

Il Servizio all-day long nelle giornate del venerdì dedicate alle escursioni alla Butterfly house o al

Parco Acquatico “Aquafantasy” dalle 9,00 alle 17,00 con 8 ore di attività; presentiamo l’orario della

giornata:

- Parco delle Farfalle “Butterfly house Sardegna” di Olmedo

9,00 – Accoglienza c/o la fermata del bus, verifica presenti

9,10 - Partenza

9,45 – Arrivo e sistemazione

10,00 – Visita guidata del Parco con accesso alla Biosfera (che riproduce al suo interno un

ecosistema tipico delle foreste pluviali) 

11,00 – Bagno nella piscina e/o partecipazione alle attività e giochi presenti dalla struttura

di accoglienza

11,30 – Merenda

12,00 – Giochi di gruppo

13,00 – Pranzo

14,00 – Relax e gioco libero supervisionato dagli operatori

15,00 – Bagno e/o Animazione con giochi strutturati

16,15 - Preparazione per il rientro (raccolta delle proprie cose), verifica presenti e partenza

17,00 – Rientro c/o la fermata del bus e consegna dei minori ai genitori

- Parco acquatico “Aquafantasy” Isola Rossa (Trinità d’Agultu)

9,00 – Accoglienza c/o la fermata del bus, verifica presenti

9,10 - Partenza

10,00 – Arrivo e sistemazione

10,30 – Bagno nelle piscine e/o partecipazione alle attività e giochi aquatici presenti dalla

struttura di accoglienza

11,30 – Merenda

12,00 – Bagno nelle piscine e/o partecipazione alle attività e giochi aquatici presenti dalla

struttura di accoglienza



13,00 – Pranzo

14,00 – Relax e gioco libero supervisionato dagli operatori

15,00 – Bagno nelle piscine e/o partecipazione alle attività e giochi aquatici presenti dalla

struttura di accoglienza

16,00 - Preparazione per il rientro (raccolta delle proprie cose), verifica presenti e partenza

17,00 – Rientro c/o la fermata del bus e consegna dei minori ai genitori


